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maddi hasar, yaralanma ve 6limler meydana gelmektedir. Kazalardaki

olumlerin yaklasik olarak %10’u ilk bes dakikada meydana gelmekte ve
kazalardaki 6lumlerin yaklasik %50’si ise ilk yarim saat icinde gerceklesmektedir.
Bu nedenle kazalarda ilk yardimin en kisa stirede ve etkin bir sekilde yapilimasi
hayat kurtaricidir.

G Unlik yasamimizda sik sik kazalarla karsilasiyoruz. Bu kazalar sonunda

Calisma hayatinda ve ginliik yasamimizda meydana gelen kazalardaki 6lim ve
sakatliklarin en énemli nedenleri kazalara zamaninda miidahale edilmemesi veya
midahale eden kisilerin ilk yardim uygulamalarini bilmemesidir. Acil durumlarda
ilk yardim kurallarini bilmeyen Kkisilerin yaptigi muidahaleler kazazedelere
yarardan ¢ok zarar verebilir.

Bu nedenle basta is kazalar olmak Uzere tim kazalarda yapilacak ilk yardimin
yerinde, zamaninda ve teknige uygun olarak yapilmasi son derece énemlidir.

Calisma hayatinda her tlrli tedbire ragmen olabilecek kazalarda 6lUm ve sakatlik
riskini en aza indirebilmek amaciyla tim calisanlarimizin ilk yardim konusundaki
bilgi ve becerilerinin gelistiriimesi amaciyla elinizdeki bu bilgilendirici kitapgik
hazirlanmigtir.

Kitapgigin hazirlanmasinda emegi gegen mesai arkadaslarima ve yazarlarimiza
tesekkilr ediyorum.

Ahmet ERDEM
Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani



sonucu Slimlerin yaklasik %50’sinin olaydan sonraki ilk yarim saat

icinde gerceklestigini géstermektedir. Bilindigi Uzere, yarallya ancak en
yakininda bulunan kisiler yardimci olabilmekte olup, ¢evresindeki kisilerden
ne kadari dogru ilkyardm yapmayi biliyorsa ancak o kadar glvende
demektir. Aksi takdirde sadece iyi niyetle yardimci olmaya calisan insanlar
kazazedenin durumunun ¢ok daha koétlye gitmesine hatta 6limine sebep
olabilmektedirler.

DUnya Ulkeleri Uzerinde yapilan calismalarda kazalar ve yaralanmalar

Dogru ilkyardim bilgileri ile igyerlerinde meydana gelen is kazalar ve
olabilecek cesitli kazalarda yaralanan, hastalanan kisilere dogru midahale
edilip durumunun daha kéttye gitmesi dnlenebilir, hatta hayati kurtarilabilir.

Bu nedenle, ilkyardim yapmayi gerektirecek bir durumla ne zaman
karsilasacagimizi bilemeyiz bu nedenle her an hazirlikli olmaliyiz. Bir giin
hic tanimadiginiz birine ya da kendi ailenize veya arkadaslariniza ilkyardim
yapmak durumunda kalabilirsiniz.

“Calisma Hayatinda ilk Yardm” el kitabinda yer alan basit ilkyardim yéntem
ve bilgileri herkes tarafindan rahatlikla uygulanabilecektir.

Saygilarimla

Dr. M. Selim BAGLI
Mustesar V.
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I§yerindeki cesitli fiziksel ve kimyasal etkenler ile mekanik ve ergonomik

etkenler ¢alisan insan Uizerinde dogrudan ve dolayl etkilere yol agmaktadir.

Dogrudan etkiler sonucunda kisa strede zehirlenme, uzun slrede ise
meslek hastaligi gibi olaylar ortaya cikmaktadir. isyerindeki olumsuz calisma
kosullarinin dolayli etkileri ise is kazalari seklinde kendini géstermektedir.

Hizl gelisen sanayilesmeye bagl olarak is yerlerinde yeterli dnlemlerin
alinmamasi her yil artan is kazalari, meslek hastaliklari ve gevre kirliligi, insan
ve cevre sagligini tehdit eder bir noktaya ulasmistir.

Bu cercevede, is Sagligi ve Givenligi Diinyada en énemli konular arasinda
yer almakta olup, yapilan arastirmalarda is kazalarinin % 50 sinin kolaylikla
Onlenebilecek kazalar oldugu, % 48 inin sistemli bir calisma ile 6nlenebileced;,
% 2 sinin ise 6nlenemeyecegini ortaya ¢cikmistir. Bu da bizlere is kazalarinin
% 98 6nlenebilecegdi gercegini ortaya koymaktadir. Onlemek &demekten
ucuzdur mantigi ile hareket ederek isyerlerinde tehlike kaynaklarini ortaya
cikartip bunlardan olusabilecek riskleri kontrol altina alabilirsek olabilecek
kazalar azaltmis ve tehlikeli ortamlari ortadan kaldirmis oluruz.

Bu nedenle her bir isyerinde bulunmasi gerekli “Calisma Hayatinda ilk
Yardim” el kitabinin tim calisanlara faydali olmasi dilegiyle saygilarimi
sunarim.

Mustafa Din¢
Strateji Gelistirme Bagkan V.
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GENEL iLK YARDIM BiLGILERI
iLK YARDIM NEDIR?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye dUsiren bir durumda, saglk
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumun koétiye gitmesini 6nleyebilmek amaci ile olay yerinde, tibbi
arag gereg aranmaksizin, mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz
uygulamalardir.

Saglik personeli gelinceye kadar ilk yardim uygulamalarina devam edilir.

ILK YARDIM
e Olay yerinde yapllir.

» Eldeki olanaklar kullanilr.
¢ lagsiz uygulamalardir.
e ilk yardim egitimi almis kisilerce yapilir.

ILK YARDIMIN ONCELIKLI AMAGLARI

e Hayati tehlikenin ortadan kaldirlmasi,

e Yasamsal fonksiyonlarin strdUrdlmesinin
saglanmasi,

e Hasta/yaralinin durumunun kétilesmesinin
onlenmesi,

¢ lyilesmenin kolaylastinimasi



ILK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI
KORUMA, BILDIRME, KURTARMA (KBK) olarak ifade edilir.

Olay yerinde ikincil tehlikeyi énlemek amaciyla yapilan islemlerdir.
Bunun icin:
e Trafik kazalarinda, kazanin oldugu yerin 6nine ve arkasina reflektor
yerlestirilmelidir.
e Elekirik carpmasinda salter kapahlmalidir.
e Sofben zehirlenmesinde gaz vanasi kapatiimaldir.
BiLDIRME
Torkiye'de ilk yardim gerektiren her durumda 112 Acil aranr.
112 Acil'in aranmasi sirasinda:
e Sakin olunmalidr.
¢ 112 Acil tarafindan sorulan sorulara
net bir sekilde cevap verilmelidir.
e Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.
e Olayin ne (yangin, trafik kazasi, zehirlenme) oldugu bildirilmelidir.
 Hasta veya yaralinin sayisi ve durumu bildirilmelidir.
e Eger herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim
yapildigr belirtilmelidir.
e Gerekli olan tom bilgilerin alindigi séylenmeden telefon
kapatilmamalidir.

KURTARMA (Midahale)

Hasta veya yarallara ilk yardim uygulayabilmek icin durumlarn hizla
degerlendirilir. Bunun icin asagidaki islemler yapilir;
¢ Hasta veya ylorallllc:lrln; I
Hava yolu acikliginin saglanmasi.
Solunumun saglanmasi. Zorunlu Olmadikca
Dolasiminin saglanmasi. Hasta veya Yarallar
o H((sttal ve)ica yaralilarin korku ve endiseleri Yerinden Hareket
giderilmelidir. s g
e Cevredeki kisilerden yardim istenmelidir. Ettirilmemelidir.
e Kisinin yarasini gérmesine izin veriimelidir.
e Hasta veya yaraliya, hareket ettirmeden ilk yardim yapilmalidir.
e Hasta/yaralinin en uygun yéntemlerle en yakin saglik kurulusuna sevki
saglanir (112 Acil).
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ILK YARDIMCININ NiTELIKLERI

Olay yeri genellikle insanlarin telasl ve heyecanli olduklar ortamlardir.
ilk yardimar olay yeri gUvenligini saglayabilmeli ve gereken ilk yardim
uygulamalarini yapabilmelidir. Bunun icin ilk yardimcida bulunmasi gereken
bazi nitelikler vardr.

Bu niteliklerin baslicalarn sunlardir;

¢ insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak,

e Sakin, kendine gUvenli ve pratik olmak,

e Cevrede bulunan gazete, karton, tahta parcasi gibi malzemeleri kullanmak,
¢ iletisim becerisine sahip olmak,

¢ Olay! aninda ve dogru olarak 112 Acil'e haber vermek.

INSAN VUCUDU VE iSLEYiSi

ilk yardim uygulamalarini yapabilmek icin insan vicudu, yapisi ve isleyisi
hakkinda bazi temel kavramlarin bilinmesi gerekir.

Vicudu Olusturan Temel Yapilar

HUCRE ) DOKU > ORGAN > SISTEM

Vucut Sistemleri

Hareket Sistemi:Kemik, kas ve eklemlerden olusur. Vicudun hareket
etmesinde rol oynar, dik durmamizi saglar. Hayati organlarimizi dis etkilerden
korur.

Dolasim Sistemi: Kalp, damar ve kandan olusur. Yasamamiz icin gerekli
olan oksijen ve besin maddeleri kalbimizin pompaladigi kan ile vicudumuzun
her yerine ulastirlir.
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Solunum Sistemi: Burun, adiz, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerlerden
olusur. Soluk aldigimizda havadaki oksijen akcigerlerimizden kana gegerek
vicuda dagilir. Tom vicudumuza dagilan oksijen, besinlerin eneriisini agiga
cikarmada kullanilir. Bu islem sonucunda ortaya cikan karbon dioksit damarlar
icinde dolasan kan araciidiyla akcigerlere getirilir. Akcigerlerdeki havaya
gecen karbon dioksit soluk verdigimizde disar atilir.

Sindirim Sistemi: Agiz, yemek borusu, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
anUsten olusur. Tukurk bezleri, pankreas ve karaciger de sindirime yardimci
organlardir. Besinler agizdan alinarak cignenir. Sindirim kanali boyunca
yemek borusu, mide ,ince badirsak ve kalin bagirsaktan gecerek degisiklige
ugrar.Sindirilemeyen artiklar anUsten disar atilir.

Bosalhm Sistemi: Bobrekler, Ureterler, mesane ve Uretradan olusur. Kandaki
artik, zararl ve fazla Urinleri sizen; idrar yapan ve yapilan idrar ile birlikte
zararh UrUnleri vicut disina bosaltan sistemdir.

Sinir Sistemi: Beyin, beyincik, omurilik ve omurilik soganindan olusur. Merkezi
ve cevresel sinir sistemi olarak ikiye ayrilir. VOcudu olusturan hicre, doku,
organ ve sistemlerin birbirine bagli olarak koordineli bir sekilde ¢alismasini
saglar ve bunlan yonetir.
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Yasam Bulgulan

Hasta veya yarall degerlendirilirken bakilmasi gereken bazi yasamsal
bulgular vardir. Bu yasamsal bulgular sunlardir.

Biling Durumu
Normal bir kisi kendine y&neltilen tim uyarilara cevap verir.
Elle dokunarak veya sesli uyarilara cevap vermiyorsa biling kaybi vardir.

Solunum
Normalde 1 dakikadaki solunum sayisi yetiskinlerde 12-20 ¢ocuklarda ve
bebeklerde ise 20-25 arasindadir.

Vicut Sicakhg
lk yardimda vicut sicakh@i koltuk altindan 6lgtimelidir.
Normal degeri 36.5 °C dur.

HASTANIN, YARALININ ve OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI

Olay Yeri Degerlendirmesi

Guvenli ilk yardim yapabilmek icin éncelikle olay yeri degerlendirilerek
guvenlik 6nlemleri ainmalidir. Boylece;

e Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirilir.

e Olay yerindeki hasta, yaral sayisi ve yaralanma turleri belirlenir.

e Yapilacak ilk yardim uygulamalar planlanir.

Hasta veya Yaralinin Degerlendirilmesi

ilk yardim gerektiren durumlarda cevrenin givenligi saglandiktan sonra
yapacadimiz en 6nemli islem hasta ve yaralilarinin degerlendirilmesidir.

Hasta veya yarah degerlendirilmenin amaci

¢ Hastalk ya da yaralanmanin ciddiyetini belirlemek.

¢ Birden fazla yaralinin oldugu durumlarda ilk yardim éncelik sirasini belirlemek.
¢ Hangi ilk yardim uygulamasini yapacagimizi belirlemek.

Hasta veya Yaralinin Birinci Degerlendirilmesi

Birinci degerlendirmede hasta veya yaralinin yasam bulgularina bakilrr.
Hasta veya yaralinin birinci degerlendirmesinde asagidaki basamaklar izlenir.
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1. Biling kontroli yapilir
Hasta veya yaraliya seslenerek ya da hafifce omzuna dokunarak “lyi
misiniz?” diye sorularak biling kontrol yapilr.

2. ilk yardim degerlendirilir
ilk degerlendirmeyi yaparken asagidaki asamlara sirayla izlemek gerekir.

Hava yolu agikhginin saglanmasi:

Havanin akcigerlere ulasabilmesi icin hava yolu acik olmalidir. Ozellikle
biling kaybi olanlarda dilin geriye kagmasi, yabanci cisim, kusmuk gibi
nedenlerle solunum yolu tikanabilir. Hava yolunu agmak icin asagidaki
basamaklar izlenir.

e Hava yolu agikhd saglanirken hasta veya yarall bas, boyun, gévde
ekseni duz olacak sekilde yatnimaldir.

e Agiz ici kontrol edilmeli, yabanci cisim varsa dikkatlice ¢cikanimalidir,

e Daha sonra bir el hasta veya yaralinin alnina konarak, diger elin 2-3
parmagd ile cene tutularak bas geriye dogru itilerek “Bas geri-Cene yukar”
pozisyonu verilmelidir.




Solunumun Degerlendirilmesi:

Bak-Dinle- yontemi ile solunum yapip yapmadidi 10 saniye sure
ile degerlendirilir.

e ilk yardimci basini hasta veya yaralinin gégsini gérecek sekilde yan
cevirerek gogus haraketini gozler.

¢ ilk yardimci kulagi ile solunum sesini dinler.

Hasta veya Yarahinin ikinci Degerlendirmesi

Eger hasta veya yaralinin bilinci yerindeyse ikinci degerlendirme yapilrr.

ikinci Degerlendirme Asamalan

Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesi yapilirken asagudaki
basamaklar izlenir.

1. Goruserek bilgi edinme.

¢ ilk yardimcr kendini tanrtir.

e Hasta veya yaralinin ismini 6grenir ve adiyla hitap eder.
¢ Hasta veya yaralinin endiselerini gidererek rahatlatir.

e Olayin ne oldugu, ne yedikleri, kullanilan ilaglar ve alerjinin varhigi
ogrenilir.
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2 Bastan asag kontrol yapilir

e Sorulan sorulara cevap verip vermedigine bakilarak biling dizeyi kontrol
edilir.

¢ Solunumu diizenli mi hizh mi yavas mi bakilir.

¢ Nabiz dizenli mi hizli mi yavas mi bakilir.

e Vicut 1sisina ve cildin nemli olup olmadigina bakilir.

* Bas, boyun, g6gUs kafesi, karin boslugu, kol ve bacaklar kontrol edilir.




KANAMALARDA iLK YARDIM

Kanama: Damar bitinliginin bozulmasi sonucu kanin damar disina
dogru akmasidir.

Kanama cesitleri

e Dis kanamalar : Kanama yaradan vicut disina dogru olur.

* ic kanamalar : Kanama viicut icine oldugu icin gézle gérilemez.
e Diger kanamalar : Kulak, burun, agizdan olan kanamalardir.

Dis Kanamalarda ilk Yardim

¢ Hasta veya yaralinin durumu degerlendirilir.
* 112 Acil aranr.
¢ Kanayan yer Uzerine temiz bir bezle bastirilir.
e Kanama durmazsa ikinci bir bez :
koyarak bastirilir.
e Gerekirse bir bez ile sarlarak
basing uygulanir.
e Kanayan bolge yukari kaldirlir.
e Hasta ve yaraliya
sok pozisyonu verilir.

Sok pozisyonu verilirken asagidaki basamaklar izlenir;

* Hasta veya yarali sirt Usti yatirlir.

 Bacaklari 30 cm yukseltilir.

e Uzeri 6rtulir.

* 112 Acil aranr.

* 112 Acil ekibi gelene kadar hasta veya yaralinin yaninda beklenir.

TN gy €




ic Kanamalarda ilk Yardim

¢ Hasta veya yaralinin bilinci ve yasam bulgulan degerlendirilir.
 Hasta veya yaraliya sok pozisyonu verilir.

e Uzeri 6rtolir.

¢ Hasta veya yarali hareket ettirilmez.

¢ Agdizdan yiyecek, icecek verilmez.

* 112 Acil aranr.

Diger Kanamalar

Burun Kanamasinda ilk Yardim

» Hasta veya yaral sakinlestirilir endiseleri giderilir.

e Oturtulur.

* Bas! hafifce dne egilir.

e Burun kanatlari 5 dakika sUre ile sikilir.

Kulak Kanamasinda ilk Yardim

¢ Hasta/yaral sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

e Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

e Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle
kapanir, 5

* Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt Usti yatirilir, |
bilingsiz ise kanayan kulak Uzerine yan yatirilir,

e Kulak kanamasi, kan kusma, anUs, Ureme
organlarindan gelen kanamalarda hasta/yarali
kanama &rnekleri ile uzman bir doktora sevk edilir.

YARALANMALARDA iLK YARDIM

Yara : Carpma, vurma, kesilme gibi olaylar sonucu deri ya da deri alti
dokusunun b0tinliginin bozulmasidir. Yaralanmalarda kan damarlari ve
sinirler de etkilenebilir.

YARALANMALAR
BASIT OLABILECEGI GiBi

COK CiDDi DE OLABILIR.




Yara Cesitleri

Kesik yaralar: Bicak, ¢aki gibi kesici aletlerle olusur. Genellikle basit
yaralardir.
Ezik yaralar: Tas, yumruk ya da sopa gibi cisimlerin siddetli olarak
carpmasi ile olusan yaralardir.
Delici yaralar: Sivri aletlerle olusan yaralardir.
Parcali yaralar: Dokular Uzerinde bir cekme etkisi ile meydana gelir.
Doku ile ilgili tm organ, sach deride zarar gorebilir.
Kirli (enfekte) yaralar:
Mikrop kapma ihtimali olan yaralardir. Enfeksiyon riski yoksek yaralar
sunlardir:
e Gecikmis yaralar (6 saatten fazla) e Dikisleri ayrnlmis yaralar,
e Kenarlar muntazam olmayan yaralar e Cok kirli ve derin yaralar,
e Atesli silah yaralar, Isirma ve sokma ile olusan yaralar.

Yaralann Ortak Belirtileri

e Agni
e Kanama
e Yara kenarinin ayrilmasi

Yaralanmalarda ilk Yardim

e Yasam bulgulan degerlendirilir.

e Kanama durdurulur ve Uzeri kapatilir. ’\L, /

 Hasta veya yaralinin saglk /
kurulusuna gitmesi saglanir.

e Hasta veya yaraliya tetanos asisi
yaptirmasi sdylenir.

e Yaradaki yabanci cisimler ¢ikarnlmaz.

e Delici g6gus yaralanmalarinda yaralinin bilinci yerindeyse yari oturur

pozisyonu verilir ve sirti desteklenir.
¢ Delici karin yaralanmalarinda hasta sirt Gsti yatinlir ve 112 Acil aranir.

i YARAYA SAPLANAN
YARA ICINE i SN
LMAMA YABANCI CISIMLER KESINLIKLE
BOKUNS SIDIS CIKARILMAYA CALISILMAMALIDIR.
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Kafa ve Omurga Yaralanmalan

Darbenin siddetine bagh olarak kafatasi boslugunda yer alan merkezi
sinir sistemi etkilenebilir. Bel kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani
sikisma ya da ayrima meydana gelebilir. Kafa ve omurga yaralanma sUphesi
olan kisilerin bas, boyun, gévde ekseni bozulmamalidir. Yarali zorunlu
olmadik¢a hareket ettirilmemelidir. Aksi takdirde 6mUr boyu strecek sakatliklar
meydana gelebilir.

TRAFIK KAZALARINDA
OLUMLERIN % 80'i
KAFA VE OMURGA

KAFA VE OMURGA
YARALANMASI OLAN

KISILER HAREKET
ETTIRILMEMELIDIR.

YARALANMALARINDAN
OLMAKTADIR.

YANIK, DONMA VE SICAK CARPMASINDA iLK YARDIM

Yanik : Herhangi bir 1siya maruz kalma sonucu olusan doku bozulmasidir.
e Kizariklk,

* ici su dolu kabarcik,

e Agn gibi belirtiler gorulebilir.

Ist ile Olusan Yaniklar

Isi ile olusan yaniklarda ilk yardim

e Alevle yanma s6z konusu ise yanan
kisinin kosmasi engellenir.

e Yanan bdlgenin Uzeri battaniye ya da
carsaf gibi malzeme ile kapatilir. -

e Yanan bolge kigukse en az 20 dakika 0
soguk su altinda tutulur.

e Su toplamis kabarciklar patlatiimaz.

¢ Yanmis alandaki deriler kaldinlmadan giysiler ¢ikarilir.

¢ Yanik Uzerine hicbir madde sUriimez.

e Yanan bolgeler su toplayacagindan saat bilezik ve yizik gibi takilar
cikarilr.

e Yanan bdlgenin Uzeri temiz bir bez ile kapatilir.
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Elektrik Carpmasi Nedeni ile Olusan Yaniklar

e Deride yanma,

e Kalpte ritim bozuklugu gibi belirtiler goérilebilir.

Elektrik Carpmasi ile Olusan Yaniklarda ilk Yardim

e Sogukkanli ve sakin olunmalidir.

¢ Yaraliya dokunmadan 6nce elektirk akimi kesilmelidir.

e Akimi kesme imkani yoksa tahta cubuk ya da plastik gibi bir cisimle
eleketirk temasi kesilmelidir.

e Yaralinin yasam bulgular degerlendirilmelidir.

e Yaralinin hareket ettirilmemelidir.

* 112 Acil aranrr.

ELEKTRIK AKIMI KESILMEDEN

KESINLIKLE iLK YARDIM
YAPILMAMALIDIR.

Kimyasal Yaniklar

e Deride kizariklik,

e Derinin bit0nligunde bozulma gibi belirtiler gorilebilir.

Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim

e Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa sirede deriyle
temasi kesilmelidir.

* Bolge bol tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika yikanir.

e Giysiler ¢ikarilir.

* 112 Acil aranr.

e Su ya da maden suyu verilir.

21



Sicak Carpmasi Belirtileri

e Vicut sicaklinin 39°C’un Uzerine ¢ikmasi,

¢ Adale kramplari,

e GUgsuzlik, yorgunluk,

® Bas donmesi, kusma,

¢ Davranis bozuklugu, sinirlilik,

* Soguk, soluk ve nemli deri daha sonra sicak ve kuru deri,
e Bilin¢ kaybi, hayal gérme.

Sicak Carpmasinda ilk Yardim

¢ Hasta serin ve havadar bir yere alinir.

e Giysileri ¢cikarilir.

e Bulantisi yoksa ve bilinci agiksa su ve
tuz kaybini gidermek icin su ya da
maden suyu

Sicak Carpmasindan Korunmak icin Alinmasi Gereken Onlemler

e Ozellikle sapka, giines gézIigu ve semsiye gibi gines 1sigindan
koruyacak aksesuarlar kullaniimalidir,

e Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, acik renkli ve hafif giysiler
giyilmelidir,

e Bol miktarda sivi tUketilmelidir,

e Direkt gines 1siginda kalinmamalidrr,

¢ Kapal mekanlarin dizenli araliklarla havalandinimasina 6zen
gosterilmelidir.
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Asin soguk sonucu, soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi
nedeniyle dokularda hasar meydana gelmesidir.

: DONAN Kisi
Donmalarda llk Yardim .
e Kisi Ilik bir ortama alinir DIREKT SICAK
« Biling aciksa sakinlestirilir, hareket ettirilmez. ORTAMA
e Kuru giysiler giydirilir. ALINMAZ.

e Sicak icecekler verilir.
e Su toplamis kabarciklar patlatilmaz, bu bélgelerin Gsti 6rtolor.
e Donan bdlge ovulmaz, kendi kendine iIsinmasi saglanir.

* 112 Acil aranir.

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM

Kink, kemik bUtonl0gunun bozulmasidir. Kiriklar bir yerden disme, carpma
sonucu ya da kendiliginden olusabilir.

Kink belirtileri

e Hareket ile artan agri,

e Sekil bozuklugu,

e Hareket kayb,

e Sislik ve kanama nedeniyle morarma.

Kirklarda ilk yardim

e Yaralinin kirik olan bélgesi hareket ettiriimez.

e Kolda kirik varsa yUzik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir.

¢ Kirik suphesi olan bélge, ani hareketlerden kaginilarak bir alt ve bir Ust
eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir. Tespit malzemesi olarak, sopa,
tahta, karton, kitap gibi sert maddeler kullanilmalidir. Bu malzemeler kink
kemigin alt ve Ust eklemlerini icine alacak uzunlukta olmalidir.

¢ Kirik bolge kalp seviyesinden yukari kaldirilir.

* 112 Acil aranrr.

23



Burkulma

Carpma,vurma ve disme gibi nedenlerle eklem yUzeylerinin bir an
birbirinden ayrildiktan sonra tekrar biraraya gelmesidir.

Burkulma Belirtileri

e Burkulan bolgede agri,

¢ Kizarma, sislik,

¢ Harekette azalma.

Burkulmada ilk Yardim
e Sisligi azaltmak icin burkulan bélge (bacak veya kol) yukari kaldirilir.

e Burkulan bolge hareket ettiriimez.
* 112 Acil aranr.

Eklem yGUzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.
Cikik Belirtileri

e Siddetli agri,

e Sislik ve kizariklik,

¢ Harekette kisitlanma.

Cikikta ilk Yardim

e Cikan eklem yerine oturtulmaya ¢alisilmaz.
* 112 Acil aranrr.
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BiLINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM

Havale

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris (irritasyon) yizinden beyinde
meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu olusur. Vicudun adale
yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.

Nedenleri

e Beyin yaralanmalari,

* Beyin enfeksiyonlari,

 YUksek ates,

* Baz hastaliklar.

Cesitleri

1-Ates nedeniyle olusan havaleler

2-Sara krizi (Epilepsi)

Ates Nedeniyle Olusan Havale

Genellikle 6 ay-6 yas arasindaki cocuklarda siklikla rastlanir. Vicut
sicakhiginin 38°C'nin Ustine ¢ikmasiyla olusabilir.

Ates Nedeniyle Olusan Havalede ilk Yardim

e Hastanin Uzerindeki giysiler cikartilir.

¢ Hasta islak havlu ya da carsafa sarilir.

e Ates dusmuyorsa oda sicakh@inda ik dus aldirilir.

* 112 Acil aranir.

Sara Krizi (Epilepsi)

Sinir sistemini (beyni) etkileyen kronik (sUrekli) bir hastaliktir.

Belirtileri

e Normalde olmayan kokulari alabilir.

* Adale kasilmalar olabilir.

e Hasta ani bir biling kaybiyla yere disebilir.

* 10-20 saniye kadar nefesi kesilebilir.

e Dokularda ve yizde morarma gézlenir.

* Ardindan kisa ve genel adale kasimasi, g
sesli nefes alma, asin tokorok salgilanmasi,
idrar kagirma gorulebilir.

e Hasta dilini 1sirabilir, basini yere carpip
yaralayabilir, kontrolsiz hareketler gézlenir.

e Son asamada hasta uyanir, saskindir.

 Nerede oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.
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ik Yardim

e Olay yeri guvenligi saglanir.

e Krizin sona ermesi beklenir.

¢ Hasta baglanmaya calisiimaz.

e Cene acgllmaya ¢ahsiimaz.

e Yaralanmasina neden olabilecek masa, sandalye, sehpa vb. esyalar
ortadan kaldirilir.

e Basini carpmamasi igin basin altina yumusak bir malzeme konur.

e Giysileri gevsetilir.

¢ 112 Acil aranur.

Sara krizi geciren kisinin ellerini ve ayaklanni baglamayin,
su icirmeye calismayin,cenesini agmaya calismayin!..

Kan Sekeri Disukligu

Herhangi bir nedenle kandaki seker miktarinin azalmasidir.
Kan sekeri dismesinin nedenleri
e Seker hastaligl,

e Uzun sure egzersiz yapmak, Kendinizdeyken

e Uzun sure a¢ kalmak. aniden acikhniz,
Belirtiler terliyorsaniz ve

* Bas agrisi, birdenbire yorulduysaniz
e Gérme bozuklugu, bir bardak

e Uyusukluk,

sekerli su icin!..

o Zayiflik,

e Konusma gicligo,

e Kafa karnisikhg,

e Sarsinti ve suur kaybi.
ik Yardim

e Hastanin bilinci yerinde ise agizdan seker veya sekerli icecekler verilir.
¢ 15-20 dakikada icerisinde belirtiler ge¢cmiyorsa 112 Acil aranir.
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ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

Zehirlenme

Vicuda zehirli bir maddenin girmesi ile vicudun normal fonksiyonlarinin
bozulmasidrr.

Zehirlenme siklikla sindirim, solunum ve cilt yoluyla meydana gelir.

Genel Belirtiler

e Vicut sicakh@inin yokselmesi,

e Vicutta kizariklk, dokintU, kasinti,

e Solunum sikintisi, hizli ve zayif nabiz,

* Bas agnisi, kulak ¢inlamasi,

* Halsizlik.

Sindirim Yoluyla Zehirlenme

Mantar,bozulmus besinler,ilag,alkol gibi maddeler sindirim yoluyla
zehirlenmeye neden olabilir.

Belirtiler

e Bulant.

e Kusma.

e Karin agnisi ishal.

¢ Biling kaybi.

Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde ilk Yardim

¢ Biling kontrolU yapilir.

e Zehirli madde agza temas etmisse su ile calkalanir, ele temas etmisse
el sabunlu su ile yikanir. Kisiyi

¢ Yasam bulgulari degerlendirilir. Kusturmava

e Kusturulmaya calisiimaz. Y

¢ 112 Acil aranur.

Solunum Yoluyla Zehirlenme

Sobadan ¢ikan duman, t0p gazlar, evde kullanilan temizlik maddelerinin
solunmasi sonucu olusur.

Belirtiler

¢ Nefes darlig),

¢ Biling kaybi.

Calismayimiz!
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ilk Yardim
* Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam ve kapi agilr,
e Yari oturur pozisyon verilir,
* Biling kapali ise koma pozisyonu verilir,
* 112 Acil aranrr.

Koma pozisyonu verilirken asagidaki basamaklar izlenir;
* Sesli veya omzundan hafif dokunarak, uyari verilerek biling kontrol edilir,
e Sikan giysiler gevsetilir,
¢ Agiz icinde yabanci cisim olup olmadidi kontrol edilir,
* Bak, dinle, hisset yontemi ile solunum kontrol edilir,
¢ Sah damarindan nabiz kontrol edilir,
e Hasta/yaralinin déndirilecegi tarafa diz ¢okolur,
e Hasta/yaralinin karsi tarafta kalan kolu karsi omzunun Gzerine konur,
e Karsi taraftaki bacagdi dik agi yapacak sekilde kivrilir,
¢ ilkyardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukari uzatilir,
e Karsi taraf omuz ve kalcasindan tutularak bir hamlede cevrilir,
» Ustteki bacak kalca ve dizden bikilerek 6ne dogru destek yapilir,
e Alttaki bacak hafif dizden bikilerek arkaya destek yapilr,
* Basi uzatilan kolun Uzerine yan pozisyonda hafif 6ne egik konur,
e Tibbi yardim (112 Acil) gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur,
e 3-5 dakika ara ile solunum ve nabiz kontrol edilir.

Cilt Yolu ile Zehirlenme

Bocek sokmalari, hayvan isiriklan, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin
vicuda temas etmesiyle olusur.

Belirtiler

o Kizariklik,

e Kasinti,

e Biling kayb,

e Solunum ve kalp durmasi.
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Cilt Yolu ile Zehirlenmelerde ilk Yardim

e Zehirli maddenin vicut ile temasi 6nlenir.

e Zehir bulasmis giysiler ¢ikartilir.

e Deri 15-20 dakika bol suyla yikanir. 14 'U arayarak

* 112 Acil aranir. Zehir Danisma Merkezinden
yardim isteyin.

HAYVAN ISIRMALARINDA iLK YARDIM

Hayvanlarin isiriklanyla agizlarinda bulunan mikroplar vicudumuzdaki
derin dokulara kadar ulasir.

Belirtiler

e Doku yaralanmas,

e Kanama.

ilk Yardim Prppd

¢ Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika streyle sobun ve soguk suyla yikanir.

e Yaranin UstU temiz bir bezle kapatilir.

e Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing
uygulanarak kanama durdurulur.

* 112 Acil aranir.

¢ Hasta kuduz ve/veya tetanos asisi icin uyarilir.

An Sokmalan

Alerjik bUnyeli olan kisilerde ar sokmasi
tehlikeli olabilir.

Belirtiler

e Agri, Fe i
: $i§me ARININ iGNESi
o KIZCII’II;hk. ;'.mmﬁ
ilk Yardim .

e Yarali bolge yikanrr.

e Soguk uygulama yapillrr.

e Allerjik durum varsa, ar adiz icinden soktuysa |
ve ¢ok sayida arn tarafindan sokulduysa 112 Acil aranir.
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Akrep Sokmalan

Belirtiler

e Agn, kizarma, morarma.

o Sislik, iltihaplanma.

e Bulanti, kusma. :

e Adale kramplar, titreme ve karincalanma. &

e Huzursuzluk, havale. :

ik Yardim

e Yarall bolge hareket ettiriimez.

e Kisi yatar pozisyona getirilir.

e Sokulan bolge Uzerine soguk uygulama yapilir.

e Yara yerinin Ust kismi kan dolasimi engellemeyecek sekilde bir bez ile
sarilir.

e Yara Uzerine herhangi bir uygulama yapilmaz.

Yilan Sokmalan

Belirtiler A
e Bolgede morluk, iltihaplanma
(1-2 hafta surer),
® Asirl susuzluk,
e Kusma, karin agrisi, ishal ,
* Sok,
e Psikolojik bozukluklar,
e Bas agrnisi ve solunum dizensizligi,
e Kalpte ritim bozuklugu.

ik Yardim

e Kisi sakinlestirilir, dinlenmesi saglanir.

e Yara su ile yikanir.

e Yaraya yakin bélgede baski yapabilecek
esyalar (yuzuk, bilezik vb.) ¢ikarilir.

¢ Yilan, bas veya boyundan sokmussa, sokulan bélgenin cevresine baski
uygulanir.

e Yara yerinin Ust kismi kan dolasimini engellemeyecek sekilde sargi
beziyle sarilir.

* Soguk uygulama yapillir.

e Yara Uzerine herhangi bir girisimde bulunulmaz (Yara emilmez).

e Yasamsal bulgular izlenir.

* 112 Acil aranrr.
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Deniz Canhilan

Belirtiler

e Kizarma,

e Sisme, iltihaplanma,

e Deri Uzerinde ici su dolu kabarciklar,

o Sikinti hissi ,huzursuzluk,

® Bas agrisl.

ilk Yardim

e Yarali bolge hareket ettiriimez.

¢ Dikenli deniz canlisinin batan dikeni varsa
ve gorinudyorsa cikarilir.

e Sicak uygulama yapllir.

GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI CiSiM KACMASINDA iLK YARDIM
Goze Yabanc Cisim Kagmasinda ilk Yardim

Toz Gibi Kigik Madde ise;
* GOz I1sI§a dogru cevrilir ve alt géz kapagdr icine bakilir,
e Gerekirse Ust g6z kapagdi agik tutulur,

¢ Nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya calisilir,

¢ Hastaya g6zinU kirpistirmasi soylenir,

e GOz ovulmamaldir,

e Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

Goz

Bir Cisim Batmis ise;
¢ Gerekmedikce hasta kimildatiimaz. Ovulmamalhdir.
e Batan cisme dokunulmaz.

e Gz uzmani olan bir sagdlik kurulusuna gidilmesi saglanir.

Kulaga Yabanci Cisim Kagmasi

ik Yardim

e Sivri ve delici bir cisimle miUdahale edilmez.
e Kulak su ile temas ettirilmez.

¢ 112 Acil aranur.
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Buruna Yabanci Cisim Kacmasi

ilk Yardim

e Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi
saglanr,

e Clkmazsa 112 Acil aranur.

SOLUNUM YOLU TIKANIKLIKLARINDA iLK YARDIM

Solunum yolunun, solunumu gerceklestirmek icin gerekli havanin gegisine
engel olacak sekilde tikanmasidir. Solunum yolu tikanikh@i iki sekilde ortaya
cikar:

1- Kismi tkanma

2- Tam tkanma

Solunum yoluna az da olsa hava girisi vardir.
Belirtiler

Kismi tikanmaya maruz kalan kisi; KISIYE

e Oksurir, DOKUNULMAZ,
e Nefes alabilir, OKSURMESI

¢ Konusabilir. SOYLENIR.

ilk Yardim
e Kisi oksUrmeye tesvik edilir.

Solunum yolunun hava girisini engelleyecek sekilde tamamen tikanmasidir.
Belirtiler
Tam tikanmaya maruz kalan kisi;
¢ Nefes alamaz.
e Konusamaz.
o OksiUremez.
e Aci ceker.
e Ellerini boynuna gotirir.
e Morarmistr.
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BOGULMALARDA iLK YARDIM

Bogulma nedir?
Bogulma, vicuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu dokularda
bozulma meydana gelmesidir.

Bogulma nedenleri nelerdir?
¢ Bayilma ve biling kaybi sonucu dilin geriye kaymasi,
¢ Nefes borusuna sivi dolmasi,
¢ Nefes borusuna yabanci cisim kagmasi,
e Asilma,
e Akcigerlerin zedelenmesi,
¢ Gazla zehirlenme,

¢ Suda bogulma®.

" Suda bogulmalarda, bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasilmasina bagli olarak ¢ok az
miktarda su akcigerlere girer. Suda bogulanlarda 6zellikle soguk havalarda 20-30 dakika gegse bile
yapay solunum ve kalp mesajina baslanmalidir.

Suda bogulmalarda, agizdan adza ya da agizdan buruna solunumun suda
yaptinimasi mimkOndir ve bu uygulamaya su igerisinde iken baslanmalidir. Bu
uygulama derin sularda mimkin olmayabilir, bu nedenle hasta/yaralinin hizla
sI§ suya dogru cekilmesi gerekir.

Suya atlama sonucu, bogulma riskinin yani sira genel vicut fravmasi ya da
omurga kiriklar da akla gelmelidir. Bu nedenle suda, basin ¢ok fazla arkaya
itimemesi gereklidir.

Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?
¢ Nefes almada gucluk,
e GUrltolg, hizh ve derin solunum,
¢ Agdizda balgam toplanmasi ve képUklenme,
* YUzde, dudaklarda ve firnaklarda morarma,
¢ Genel sikinti hali, cevaplarda isabetsizlik ve kararsizlik,
¢ Bayilma.

Bogulmalarda genel ilkyardim iglemleri ne olmahdir?
¢ Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,
e Biling kontrol0 yapilr,
¢ Hastanin yasamsal bulgulari degerlendirilir,
e Temel yasam destegdi saglanir,
e Derhal tibbi yardim istenir (112 Acil),
¢ Yasam bulgulari izlenir.
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HASTA VEYA YARALI TASIMA TEKNIKLERi

Bir olay ya da kaza durumunda olaganisti bir tehlike s6z konusu ise
hasta veya yaralinin yerinin degistiriimesine tasima denir.Herhangi bir tehlike
sz konusu degilse hasta veya yarali hareket ettirilmemeli ve yeri
degistiriimemelidir.

Hasta ve Yaralilann Tasinmasi Gereken Durumlar:

e Patlama ,yangin, ¢cokme tehlikesi varsa ve ortam oksijensiz ise,

¢ Hasta ve yaralinin kalbi ve solunumu durmus ise,

e Biling kaybi varsa hasta veya yaralilar tasinir.

Hasta ve yarah gerekmedikce

hareket ettirilmemelidir.

Hasta veya Yarah Tasinmasinda Genel Kurallar
¢ Hasta veya yaralinin yakininda durulur,
* Hasta veya yarali tasinirken kol ve bacaklardan
gug alnr,
e Dizler ve kalcalar bUktlmelidir ,
e Kalkarken, agirlik kalca kaslarina verilmeli,
omuzdan daha genis olmayan yavas ve diizgin adimlarla yirimeli,
¢ Hasta veya yarali mimkuin oldugunca az hareket ettiriimelidir,
¢ Hasta veya yaralinin bas-boyun-gévde ekseni bozulmamalidir.

Tasima Teknikleri

¢ Kucakta tasima

e SUrUkleme yontemi

¢ Sirtta tasima )

e Omuzda tasima ( ltfaiyeci yontemi)

* Arac icindeki yaralyr tasima (RENTEK manevrasi)

e ki ilk yardimci ile ellerin Ozerinde tasima (Altin Besik Yontemi) :
Hasta veya yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim edebiliyorsa
iki, Uc, dort elle altin besik ve surikleme yontemiyle tasinir.

Yaralnin
bas boyun govde

hizasini koruyun!.,
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Dort elle altin besik:

¢ ilk yardimciliar bir elleri ile diger el
bileklerini,

e Diger elleri ile de birbirlerinin
bileklerini
kavrarlar,

e Bu pozisyonda yaralyi tasirlar.

Sirikleme Yontemi

e DUz yUzeylerde hasta veya yaralinin basini ve vicudunu yaralama riski
yoksa ayak bileklerinden tutularak siriklenir.

e SUrUkleme sirasinda bas, boyun, gévde ekseni bozulmaz.

e Eller, pantolon beli veya ceplerinin icine yerlestirilir.

e Hasta veya yaralinin ayak kismina gegilir.

e Ayak bileklerinden tutarak bacaklar hafif yukar kaldinlir.

 Hasta veya yaralilar siriklenerek tasinir.
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UNUTMAYINIZ!

ZAMANINDA YAPACAGINIZ

BASIT VE ETKILi BiR iLK YARDIMLA
HASTA YA DA YARALININ
HAYATINI
KURTARABILIRSINIZ.
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